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Queridas Presidentes e Delegadas, 

Tenho a certeza de que já aguardam com grande entusiasmo a Assembleia Eletiva de 2027, não é verdade? Será 

verdadeiramente um tempo de graça para todas nós: uma preciosa oportunidade para refletirmos sobre a nossa vida e missão, 

agradecermos a Deus pela Sua presença constante entre nós e olharmos para o futuro com esperança, enquanto nos preparamos 

para o próximo sexênio. 

Inspirada por este espírito, a Equipa de Comunicação da Confederação gostaria de vos convidar a participar numa iniciativa 

especial para partilhar com toda a Confederação os belos sinais de esperança que florescem nas nossas Federações. Como nos 

recorda Jesus: 

"Assim brilhe a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem o vosso Pai que está nos 

Céus." (Mateus 5,16) 

A Assembleia Eletiva, que reunirá representantes das Ex-Alunas e dos Ex-Alunos das FMA de todo o mundo, é a ocasião 

perfeita para partilhar estas experiências. 

Convidamos-vos cordialmente a enviar-nos fotografias ou um breve vídeo que destaque uma ou mais iniciativas de 

solidariedade, esperança, paz ou cuidado da criação e das pessoas realizadas pela vossa Federação. 

Por favor, sigam as seguintes orientações: 

• Duração do vídeo: máximo de 1 minuto. 

• Formato: horizontal (paisagem), em MP4. 

• Qualidade: Full HD (1920 × 1080). 

• Imagens: caso incluam fotografias, estas deverão ter um tamanho mínimo de 1920 × 1080 pixels e uma resolução mínima de 

300 dpi. Devem ser fiéis à imagem original e não conter gráficos, elementos decorativos, ícones ou outros elementos 

adicionados. 

• Prazo de envio: 30 de setembro de 2026. 

• Forma de envio: por favor, não utilizem o WhatsApp, pois reduz a qualidade dos ficheiros. Em vez disso, enviem o material 

através do WeTransfer ou carreguem-no na pasta partilhada do Google Drive através do seguinte link: 

https://drive.google.com/drive/folders/1gZ-RMBbj2EqjQz7V4iiys4oYfSgXEwHk?usp=drive_link 

Instruções para carregar o vídeo ou as fotografias: 

1. Guardem o vídeo ou as fotografias numa pasta. 

2. Atribuam à pasta o nome da vossa Federação. 

3. Cliquem no link indicado acima. 

4. Selecionem o ícone “Novo” no lado esquerdo. 

5. Cliquem em “Carregar pasta” e carreguem a vossa pasta. 

• Nome dos ficheiros: por favor, identifiquem cada ficheiro com o nome ou a sigla da vossa Federação. 

Aguardamos com alegria as vossas contribuições para podermos partilhar com o mundo as muitas formas pelas quais as nossas 

Associações continuam a levar esperança, paz e amor aos outros. 

Muito obrigado pela vossa generosa colaboração! 

Com as nossas mais cordiais saudações, 

Equipa de Comunicação da Confederação 
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